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2.2. Nombre del encuentro: Cineforo-Amigos por siempre

2 3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Femanda Jiménez

3 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar y potendializar acciones participativas que permitan el ejercicio de ciudadania activa, movilizando escenarios de autonomia, independencia y

autoreakzacon

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Velar por el bienestar activo de las personas mayores por medio de espacios de participacién grupal, donde tengan la_motivacion de dar a conocer sus

s, ideas, sentimientos y expenencias de vida de acuerdo a la tematica.

2. Incentivar al aprovechamiento de espacios personales, grupales e institucionales para adquirr herramientas de empoderamiento en el tema de participacion

socal

3_Generar un espacio de participacion grupal donde por medio de la expresién de ideales se construye una propuesta participativa con la finalidad de

mscnibiria a nivel local con apoyo del IDPAC.

3.3. METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad se realiza la invitacion a todas las personas mayores para que de forma voluntaria se vinculen al desarrollo de la

misma

Postenormente teniendo el grupo organizado se da a conocer el objetivo de la actividad con la finalidad de lograr iniciar en el espacio con una reflexion de

conmemoracion al mes mayor y para esto incentivar a observar el cineforo que plantea un mensaje positivo en la vejez, esta reflexion motiva a los participantes

331
MOMENTO

a continuar con lo planteado en el siguiente espacio participativo.

Utilizando los recursos para la presentacion del cineforo se proyecta ta pelicula® Amigos por siempre", version que que trata de un hombre de clase alta que

_queda en estado parapléjico debido a un termible accidente; su nueva condicion le impide valerse por si mismo y es por ello que que contratara a un

hombre con un pasado de crimenes como su acompanante y cuidador.

A pesar de las diferencias en sus pensamientos, ambos terminan formando una inesperada pero entrafiable amistad que les permitira sobrellevar todos los

pesos con los que cargan. B

CENTRAL

Frente a este mensaje que deja la pelicula, se genera uné :pregunla guia para conversar acerca de la pelicula y es ; En que momento de la vida

pensaron como tendria que ser su vejez?, las personas mayores de acuerdo a las experiencias de vida y condiciones especificas de la vida relatan en su maycria

3.3.2. MOMENTO

que pensaron que a vejez era diferente y por eso la mayoria no pensaron en construir un proyecto de vida en el que determinarian aspectos de vivienda,

alimentacion, salud, amistades, familia, trabajo entre otros, estos aspectos llevan a generar un espacio comunicativo Y participativo.

Para finalizar |a actividad se pregunta a las personas mayores las ensefiazas que deja el mensaje de la pelicula, que aportes da para la vida de

S cada uno de ellos y que mensaije deja para la vida en esta etapa del ciclo vital del ser humano. A su vez se de forma_voluntaria dejan un mensaje reflexivo.
nd
3.4.RECURSOS
Computador Recursos Humanos
Televisor Profesional del area social y artes
Bafle Personas mayores
Cables de conexion
internet

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El grupo de personas mayores de acuerdo a la actvidad manifiestan emolividad frente a las diversas situaciones planteadas en la pelicula_ la cual genera

Impacto positivo frente a la aceptacion de la vejez como un proceso natusal por lo que es necesario mantener autocuidado personal en todas las deas

Fecha de evaluacion del encuentro 01/08/2022
Nombre del profesional que evalia ela Rico - Gerontdloga
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 01 de Agosto
del 2022

Nombre de la Actividad:

Cineforo — Amigos por siempre

Responsable: TS Fernanda Jiménez

1 ago. 2022 2:41:25 p. m.”
52 65 Calle 121
Suba

Bogota
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52 65'Calle/121
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